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Le bloc ultra-performance
pour accompagner les
projets les plus ambitieux.

A \ .
UNE FORMATION D’ELITE EN COACHING STRATEGIQUE,
PSYCHOLOGIE ET NEUROSCIENCES.




Pourquoi tant de coachs
échouent ?

03

Trop de théorie

llIs accumulent les concepts, mais ne savent pas les appliquer. Résultat : ils sortent
formeés... mais pas opérationnels.

Aucune rigueur scientifique

Sans bases solides en psychologie et en neurosciences, beaucoup de coachs
Sappuient sur l'intuition plutét que sur des méthodes fiables.

Pas de spécialisation

En voulant aider tout le monde, ils ne deviennent experts de rien. Sans niche claire,
ils restent invisibles.

Aucun accompagnement business

Savoir coacher ne suffit pas. Sans stratégie pour trouver des clients et vendre, la
plupart abandonnent avant méme d'avoir commmenceé.

erreurs avec un systeme complet,
mesurable et monétisable.

:. Potentiel Académie corrige ces 4



Notre approche en 3 étapes

01 Coaching stratégique
Les techniques concretes du coaching personnel de pointe.

O Fondamentaux psycho-neuro

Les bases scientifiques du fonctionnement humain.

O Ultra-performance 2025

Mind7, cohérence cardiaque, breathwork huiles essentielles.

Un seul programme.
Trois dimensions. Une transformation compléte.




Deviens le coach quon
recommande

9 mois pour devenir un coach dexception qui protege et fait progresser
chaque personne.

Ce que tu maitrises Reésultat client
o Cadre, éthiques, contrats, objectifs testables. e Clarté
e Questionnement, recadrage, plans d'action. e Action
e Feedback opérationnel, gestion des résistances. e Résultats mesurables

e Training zones pour muscler ta pratique.




Le cerveau humain n’a plus de
secrets pour toi

Ce que tu apprends

Résultats clients

e Psychologie positive, émotions,
anxiété, zones d'ombres.

e Neurosciences appliquées,
neuroplasticité, neurobiologie.

e Frontieres claires entre coaching et
thérapie.

e Interventions plus précises avec vos
clients.

e Création de changement durable
chez vos clients.

Tu coach avec science

Tu ne coach pas avec des intuitions e




L’elite de la performance humaine,
réunie en un seul programme.

4 nouvelles briques pour booster ton expertise et tes résultats.
Tu trouveras ces modules nulle part ailleurs.

Motivation, Méthode, Moyens,
\Y/l{gle 4 — Maitrise, Minimiser, Maximiser,
Mindfulness.
Capteur exclusif, protocoles stress et % :
cornmeil Cohérence cardiaque

Activation, récupération,
Breathwork concentration.

Neuro-olfaction, focus, ancrage, Huil icll
apaisement. uiles essentielles




Un cadre d’apprentissage structuré
et humain

Téléformation hebdomadaire 03 Replaysillimités
Apprenez des meilleurs a Accédez a plus de 400 heures
travers des téléconférences de contenus en illimités ou que
hebdomadaires. VOUS SOyez.
Coaching individuel Training Zones
Pendant toute la durée de votre Développez vos compétences
formation, vous étes accompagné et bénéficiez de feedback lors
par un coach certifié. d'ateliers pratiques.
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A Ce n'est pas une formation.

C’est une transformation encadrée:

400 heures de contenus | Progression guidée | Mises en pratiques | Accompagnement




Tu ne cherches pas un diplome.
Tu veux des clients.

Notre accompagnement Go-To-Market te permet de signer tes
premiers clients avant la fin du programme.

Offreirrésistible

Nous t'aidons a construire une offre claire, crédible et désirable, celle qui
donne envie de dire “oui” immédiatement.

Site & tunnel de vente

Tu repars avec un écosysteme digital prét a convertir : site, pages de
vente et parcours clients optimisés.

Réseaux sociaux

Tu apprends a créer une présence impactante, a publier avec intention et
a attirer naturellement tes premiers prospects.

Formation IA

Nous t'enseignons a utiliser I'lA pour automatiser ta prospection, gagner
du temps et augmenter ton volume de contacts qualifiés.

Plan d'action personnalisé

Chague semaing, tu sais exactement quoi faire pour avancer : un plan

clair, adapté a ton rythme et a tes objectifs business.




L’offre qui rend tout comparaison
inutile

O1 02 03

Coaching stratégique 4+ Fondamentaux psycho-neuro + Ultra-performance

2047€ 2047€ 2047€

Les techniques concretes Les bases scientifiques Mind7, cohérence

du coaching personnel de du fonctionnement cardiaque, breathwork
pointe. humain. huiles essentielles.

Offert avec Potentiel Acadéemie

36h de coaching individuel + Training Zones coaching

valeur 5400€ valeur 2200€

3 mois Go-to-Market 3 mois Potentiel Network

valeur 2400€ valeur /87€

Valeur totale : 16 928€ ‘ Valeur 2026 : 18 500€

Prix 2025 :4000€

+ capteur de cohérence cardiaque offert



Ce que 20 ans de résultats disent
de nous

Excellence pédagogique, Méthodes scientifiques, Accompagnement
humain.

4400 éleves

Des milliers de professionnels
formeés, certifiés et actifs partout
dans le monde.

92% de satisfaction

Deux décennies de retours
montrent la méme chose : nos
éléeves progressent vite,
comprennent mieux et se sentent
réellement accompagnés.

Rejoins Polest

Le monde na

24 pays

Notre méthode fonctionne
partout, pour tous, grace a une
pédagogie universelle et
scientifique.

100% accompagnement
personnalisé

Chaque éléve a un suivi
individuel, un mentor référent
et un parcours adapté:
personne n'avance seul.



lls ont suivi notre formation

Véronigue Ales, Reims 2 8.0.8.0.¢

Je suis arrivée a la formation de David par le bouche a oreille. Et je n'ai pas été décue ! Un contenu qui décoiffe (tant sur la
foison d'outils, tres concrets, que sur le style du formateur !) et un cheminement personnel inattendu. Quelle bonne surprise
de rencontrer une partie de soi-méme a 50 ans et .. de l'apprécier ! Quoigu'il en soit avec un tel modele, je me sens d'aider
qui veut a décrocher son étoile.

Edith Manent, Chantilly 2.0.0.0.0.9

Merci David pour cette formation, tu as su prendre le meilleur pour créer une formation unique, riche et concrete, le tout
agrémenté dexemples toujours tres a propos, dans une ambiance ultra positive et motivante, a ton image.
Personnellement, c'est une formidable opportunité de reprendre ma vie en main. Professionnellement, c'est une révélation
quant a l'orientation que je souhaite donner a ma carriere.

Laurence Crastes, Londres 2.0.0.0.0.

Des techniques qui sappuient sur une compréhension holistique et neuroscientifique de I'étre humain, des documents a

profusion sur des sujets importants, une organisation efficace et réfléchie concourent a me faire hautement apprécier la
formation de l'Institut des Neurosciences. Je ne doute pas de pouvoir aussi aider d'autres personnes a lissue de cette
formation passionnante.

400k 270k 31k




Plus de 20 ans d’accompagnement
et de coaching

David Lefrancois, pionnier du coaching en francophonie, accompagne
depuis plus de 25 ans des sportifs de haut niveau, des dirigeants et des
personnalités publiques. Expert reconnu en neurosciences appliquées, il
a fait de la performance humaine son terrain d’excellence. Auteur de
trois ouvrages majeurs, il a pose les bases du coaching moderne:

Guid

ide .
praticque

_ Cu
Life Coaching

BAVID LEFRANGOIS
LA METHODE

MIND7

Guide pratique du life coaching - 2004

Premier ouvrage francophone a poser les bases du coaching personnel,
ce livre a ouvert la voie a toute une profession. Il explique les
fondements, les méthodes et I'éthique du métier, bien avant que le
coaching ne devienne populaire. Vingt ans plus tard, il reste une
référence historique pour comprendre l'essence du coaching.

La bible du coaching auhourd’hui - 2009

Ecrit cing ans aprés le premier, ce livre est devenu la référence
incontournable du coaching en entreprise. Il a été le plus vendu en
francophonie sur le corporate coaching, grace a sa capacité unique a
relier performance, psychologie et dynamique organisationnelle. Un
guide essentiel pour tous les coachs souhaitant intervenir en milieu
professionnel.

La méthode Mind7 - 2025

Dernier né de ses travaux, Mind7 explore le coaching de l'ultra-
performance. Ce livre vous apprend a transformer un projet, méme
ambitieux, en résultat concret, grace a une méthode structurée et
profondément ancrée dans les neurosciences. C'est l'outil de celles et
ceux qui veulent passer du potentiel a 'accomplissement réel.
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\ Téléphone

+33664 740333
+3318419 4161

N Email

contact@davidlefrancois.com

@ Siteinternet

WWW.potentiel-formation.com

NEUROSCIENCES RESEARCH INTERNATIONAL - DUBAI DIGITAL PARK - OFFICE 2 - DSO-IFZA-14160
TELEPHONE : +33 6 64 74 03 33 (WHATSAPP & TELEGRAM) & +33 1 84 19 41 61
WWW.POTENTIEL-FORMATION.COM



https://potentiel-formation.com/potentiel-academie/
https://potentiel-formation.com/potentiel-academie/

